KIT: Bullismo e cyberbullismo

Per realizzare il Flip Book e
necessario procurarsi un foglio
guadrettato o bianco che misuri
70cmx50cm:; il file comprende
tutto il materiale da stampare.
Si consiglia di realizzare un
campione da mostrare agli
alunni.

Fonti e immagini tratte da...
Il bullismo nella scuola primaria, ed. Erickson
Google

Progetto realizzato dalla Maestra Lauretta
Canale youtube Lapazza pecora

Pagina Facebook «Didattica creativa»
Gruppo Facebook «Didattica a distanza help»
Instagram Scuola day by day

Twitter — Maestra Lauretta
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Si definisce con il termine “bullismo” I'insieme di Il cyberbullismo riguarda l'uso improprio delle nuove
comportamenti aggressivi intenzionali e sistematici da tecnologie per molestare, intimorire, imbarazzare,
parte di gruppi nei confronti di una o piu persone. diffamare ed escludere le persone prese di mira.

Chi é il b“llo, || Non riesce a controllare le
|

emozioni, facilmente irritabile,
manifesta atteggiamenti
provocatori e iperattivi qguando
subisce le prepotenze dei B U LLO VITTI MA
compagni. Le sue difficolta lo
proiettano verso interazioni
conflittuali che lo allontanano
dal gruppo.
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E’ un ragazzo ansioso,
insicuro, poco integrato.
Tende a farsi influenzare e
trascinare dal bullo

dominante, perche & BU LLO SEG UACE
convinto di poter acquisire
un’identita all’interno del
gruppo.
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LO EVITI

E’ un ragazzo forte, con un grado
di autostima molto elevato. Usa

I'aggressivita per ottenere cio

che vuole, giustificandosi e B U LLO
manifestando indifferenza verso

I'altro. E’ violento sia con i DO M I NANTE
coetanei che con gli adulti, istiga
gli altri e manipola le menti.
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DINAMICHE DEL BULLISMO

IL BULLO

N

LAIUTANTE

GLI EPISODI DI BULLISMO AVVENGONO IN PRESENZA DElI
COETANEI CHE, COINVOLTI NELLA SITUAZIONE, HANNO RUOLI
BEN SPECIFICI ALLINTERNO DEL GRUPPO.

IL SOSTENITORE

E’ COLUI CHE DECIDE E PRENDE
L'INIZIATIVA NEL COMMETTERE
PREPOTENZE VERSO | COMPAGNI.
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E’ IL SEGUACE DEL BULLO, AGISCE
IN MODO PREPOTENTE MA IN
UNA POSIZIONE SECONDARIA.
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CERCA DI FAR CESSARE LE
PREPOTENZE E CONSOLA LA
VITTIMA.
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IL DIFENSORE

LA VITTIMA

L'OSSERVATORE
ESTERNO

CHI SUBISCE LE PREPOTENZE IN
MODO PERSISTENTE E
CONTINUO.
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CERCA DI RIMANERE FUORI
DALLA SITUAZIONE, NON AGISCE
IN NESSUN CASO.
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7 febbraio
Giornata
nazionale
contro i
bullismo e il
cyberbullismo

Campagne di

sensibilizzazione
' B Generazioni
i'——' Connesse




IL BULLISMO PUO’

%ESSERE

DIRETTO ESTORSIONE DI SOMME
: DI DENARO CON
| SFEP l MINACCE; PUGNI E
CALCI; FURTI E OGGETTI;

@ PREPOTENZE.

INDIRETTO NON RIVOLGERE LA PAROLA
ALLA VITTIMA; ESCLUDERE LA
| SEP VITTIMA DAL GRUPPO;

l l OFFENDERE LA VITTIMA E
PARLARNE MALE; PRENDERE
@ IN GIRO LA VITTIMA.




DINAMICHE DEL CYBERBULLISMO

AN

IL CYBERBULLO PRENDE DI MIRA CHI E RITENUTO “DIVERSO”, PER ASPETTO
ESTETICO, CARATTERIALE, ORIENTAMENTO SESSUALE O POLITICO,
DISABILITA, ETNIA; NON AVENDO LA POSSIBILITA DI VEDERE GLI EFFETTI
DELLE SUE MOLESTIE SULLE VITTIME, SPESSO NON SI RENDE CONTO DI
QUANTO SIANO GRAVI LE CONSEGUENZE.

PIEGARE E INCOLLARE

NON CI SONO LIMITI SPAZIOTEMPORALI

IL CYBERBULLISMO INVESTE LA VITTIMA OGNI VOLTA CHE SI COLLEGA AD UN
MEZZO ELETTRONICO O SOCIAL NETWORK (MAIL, BLOG, WHATSAPP,
FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER...)

PIEGARE E INCOLLARE

IRREPERIBILITA

ESSENDO LEGATO Al MEZZI TECNOLOGICI (SMS, MESSAGGISTICA
ISTANTANEA, MAIL, FORUM, ECC), E DIFFICILE RISALIRE ALUAUTORE DEGLI
ATTI DI CYBERBULLISMO.




PIEGARE E INCOLLARE

ANONIMATO

PER LA VITTIMA NON E FACILE RISALIRE AL MOLESTATORE DA SOLO, MA NON
IMPOSSIBILE! OGNI COMUNICAZIONE ELETTRONICA LASCIA DELLE TRACCE, QUINDI
RIVOLGENDOSI AD OPERATORI ESPERTI SI PUO AVVIARE UNA RICERCA CON
RISULTATI CERTI

PIEGARE E INCOLLARE

GIOCO DI RUOLO

IL FALSO PROFILO DIETRO IL QUALE SI NASCONDE IL MOLESTATORE, ANNULLA
QUALSIASI REGOLA ETICA. ONLINE SI POSSONO DIRE E FARE COSE CHE NELLA
VITA REALE NON SI PENSEREBBE MAI DI METTERE IN ATTO.

PIEGARE E INCOLLARE

DIFFUSIONE DI MASSA

COSE SPIACEVOLI POSSONO ESSERE INOLTRATE AD
UN VASTO NUMERO DI PERSONE E IN TEMPI BREVI.
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UN BULLO O UN
[z
VENDICATIVO
¢ ARRABBIATO
;/@M TRISTE
DEPRESSO
SPAVENTATO
CONFUSO

LE CONSEGUENZE
POSSONO ESSERE...



MAL DI PANCIA | MALESSERE
MAL DI TESTA FISICO

INSICUREZZA,
INCUBI, ATTACCHI MALESSERE

D’ANSIA, PSICOLOGICO . DR
DEPRESSIONE A

SOLITUDINE, | nanl ESSERE

DIFFICOLTA’
RELAZIONALI SOCIALE




Identikit del bullo
o del cyberbullo
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Identikit dell’amico
o dell’amica
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Trova e scrivi gli aggettivi adatti per
descrivere un bullo o un cyberbullo
(es. offensivo, prepotente, ecc.).

Trova e scrivi gli aggettivi adatti per
descrivere un amico
(es. premuroso, affettuoso, ecc.).
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Cosa devi Se il bullo
c . dire se un c 4 continua ad
arta bullo ti arta offenderti
offende o ti come devi
provoca? mostrarti?
Cosa devi Se, I buII‘o
finge di
Carta 2 fare quando Carta 5 :
: esserti
un bullo ti _
. . amico, cosa
minaccia? !
fai?
Cosa devi Se un bullo
Carta 3 fare se ti Carta 6 vuole farti
prendono del male,
in giro? cosa fai?

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Soluzioni

Un «No» deciso.

Chiedere aiuto ad un adulto.
Mantenere la calma, ignorare
il bullo detesta I'indifferenza.
Non mostrare di essere
ferito, perche altrimenti il
bullo non smette.

Il bullo con € un amico, non
cercare la sua amicizia.

Non restare mai da solo.
Chiudere la chat e bloccare il
contatto.

Cambiare strada per tornare
a casa.

Scappare, perché non vuol
dire essere deboli.

Di non essere sbagliato, ¢ il
bullo che sbaglia.

Annotare e farli vedere ad un
adulto.

Restare vicino al compagno e
riferire I’accaduto ad un
adulto.

Evitare di partecipare e
cancellare I'iscrizione.
Evitare di isolarsi, non si &
mai soli.

Segnalare ai moderatori del
sistema.

Tagliare insieme, piegare e incollare

SOLUZIONI




Se qualcuno Se ti
Carta 7 ti offende Carta 10 insultano
online cosa cosa devi
devi fare? pensare?
Se ti accorgi Se ricevi
Carta 8 che ti hanno Carta 11 brutti sms o
preso di mira email cosa
cosa fai? devi fare?
Se ti senti in _
: Se vedi un
pericolo e e
Carta 9 : Carta 12 episodio di
vuol bullismo
difenderti _
cosa fai?

cosa fai?




Carta 13

Se ti ritrovi in
chat o forumin
cui accadono
attacchi
verbali, cosa
fai?

Carta 14

Se sei stato
coinvolto in
episodi di
bullismo, cosa
non devi fare?

Carta 15

Se qualcuno ti
infastidisce
online, cosa

devi fai?

RICORDATI SEMPRE CHE
L'UNIONE FA LA FORZA!
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REGOLAMENTO //
1. Aturnositirail dado.
2. Sulla casella piena, pescare una carta e rispondere.
3. Se larisposta e giusta si resta sulla casella raggiunta e si vince
una carta bonus.
4. Se larisposta e sbagliata si ritorna alla casella precedente.
5. Vince chi raggiunge l'arrivo con piu carte bonus. ]
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FOTOCOPIARE DUE VOLTE




